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TEMA: TEMA: PREGATIREA PENTRU
EXAMENUL DE BACALAUREAT

Cum ne pregatim corect pentru examenul de
bacalaureat
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Ce este examenul de bacalaureat?

- Este examenul national care certifica finalizarea studiilor liceale.

Include probe scrise si1, in unele cazuri, probe de competente.
Reprezintd primul pas important catre facultate, loc de munca sau calificare superioara.

» . Examenul de bacalaureat este o evaluare oficiald a competentelor dobandite in timpul
liceulu1.” (adaptare dupa structura documentului tau)
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Cand avem nevoie de pregatire pentru bacalaureat?

Pe parcursul clasei a XII-a

& In perioada simularilor

* Inainte de probele scrise
* In timpul recapitulirilor finale

* La pregatirea suplimentara (meditatii, activitafi remediale, studiu individual)
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De ce este importanta pregatirea?

Creste sansele de promovare

Reduce stresul s1 emotiile

Ajuta la organizarea eficienta a timpului
Demonstreaza responsabilitate s1 maturitate

Ofera incredere in propriile cunostinte
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Cui se adreseaza pregatirea?

Elevilor din clasele terminale

Profesorilor coordonatori

Parintilor care sprijina procesul de invatare

Consilierilor scolari implicati Tn orientare si suport
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Structura pregatirii pentru bacalaureat

- Stabilirea obiectivelor

Organizarea timpului

Recapitularea pe discipline

- Exersarea subiectelor tip BAC

- Autoevaluare s1 corectarea greselilor

- Gestionarea emotiilor
- Odihna s1 echilibru
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Continutul pregatirii

Aicl includem:

Materiile de examen

Ce stim deja s1 ce trebuie consolidat

Abilitaf1 necesare: organizare, disciplind, concentrare
Metode de invatare: scheme, rezolvari, teste, recapitulari
Participarea la ore, pregatiri suplimentare, simulari

¢ Nu amanim si nu supraestimam nivelul de pregitire.
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Ce NU trebuie sa facem

* X Siincepem pregitirea prea tirziu

* X Si invitam haotic, fard plan

* X Si folosim surse nesigure
* X Si ne comparam constant cu alti colegi

* X Si pierdem noptile inainte de examen
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Sfaturi importante

v Invati constant, nu doar inainte de examen
v Foloseste subiecte oficiale

v Fi pauze regulate

v Mentine un stil de viatd echilibrat

Vv Cere ajutor cand ai nevoie
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* Intocmit,

. * Responsabil GT L

* Rada Cristina




